
 

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
 معاونت سلامت

 مركز مديريت بيماريهاي واگير

 

 

 

 

 

 هاری و حیوان گزیدگيآموزشي  راهنمای

 ویژه دانش آموزان 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گروه مدیریت بیماری های قابل انتقال 

 انسان و حیوانبین 

 1404سال 

 

 

 



2 

 

 «بيماري هاري» 

 

 تعريف بيماري -1

 -گوشتخواران اهلي و وحشي )سگپستانداران به خصوص يك بيماري ويروسي مربوط به دستگاه عصبي بوده كه در 

اسغغو و...و  -الاغ -گوسغغر د و بز -شغغلاو و...و و در در ه بعد در سغغاير حيوانات علرخوار )گاو -روباه -گرگ -گربه

ش د به اين بيماري ايجاد بيماري مي سيله حيوانات فوق كه آلوده به بيماري هاري با شدن بو سان نيز در اثر گزيده  ك د. ان

 شود.مبتلا مي

 
 اهميت بيماري -2

صورت آلوده بودن حيوان گزنده و انجام ندادن اقدامات  ست زيرا در  اهميت اين بيماري به دليل مرگ و مير بالاي آن ا

 و درماني علاجظاهر شغغده كه در اي صغغورت متنسغغرانه هي  راه گزيده شغغده بموقع پس از مدتي علايم بيماري در فرد 

 ندارد و م جر به مرگ انسان خواهد شد. و ود
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 ي سرايت بيماري به انسانهاراه -3

با پوست صدمه  ) مخصوصا سگ و گربهوپستاندارترين راه سرايت بيماري به انسان از راه گاز گرفتن و تماس بزاق عمده

 شود. باشد. البته اين بيماري از طريق پ جه گربه يا سگ نيز به انسان م تقل ميمييا مخاط چشم و دهان و بي ي ديده 

 نسانعلايم بيماري در ا -4

روز  10از  مخريهر گاه انساني توسط حيوان هار گزيده شود و براي او اقدامات پيشگيري انجام نشود بعد از يك دوره 

شود كه مهمترين آنها عبارت د ماهو علايم هاري در او ظاهر مي 1-2هرته و بطور متوسط  12تا  2تا دو ساو )بطور معموو 

تليير  -دلهره و وحشت -تو و بيقراري -سردرد -از: تليير حس در محل گاز گرفتگي بشكل احساس خارش و مورمور

صغغغدا و هوا كه در اثر كوچكترين تحريكي و ديدن آ   -رس از نورت -پذيري شغغغديدحالت تحريك -خلق و رفتار

شغغود. در نهايت به علت فلل عتغغلات دسغغتگاه بشغغدت تحريك شغغده حالت تشغغ ل و حمله به اطرافيان در وي ايجاد مي

 گردد.م جر به مرگ بيمار مييا ايست قلبي ت رس 
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 درمان بيماري هاري در انسان -5

ن علايم بيماري هي  راه چاره و درماني براي بيمار و ود ندارد و م جر به مرگ خواهد متنسرانه در صورت آشكار شد

 شد.

 

 راه هاي پيشگيري از بيماري-6

 پستانداريتوسط هر خوشبختانه بيماري به راحتي قابل پيشگيري است. به نحوي كه اگر شخصي كه مورد گازگرفتگي 

 شود.از ظهور علايم و بيماري در وي  لوگيري تا  بلافاصله و فوراً تحت اقدامات لازم قرار گيرد قرار گرفت 

 گزيده بايستي انجام داد.اقداماتي كه براي شخص حيوان-7

گزيدگي توسغغط حيوانات پسغغتاندار را بايسغغتي در كشغغور ما با تو ه به بومي بودن و مخازن بيماري هاري هر نوح حيوان

شكوك به  شكوك به هاري اقدامات زير  ههاري تلقي نمودم سط حيوان م شده تو شخص گزيده  و در موقع برخورد با 

بايستي هر چه زودتر شروح شود در غير اي صورت و هر بايستي انجام پذيرد. لازم به توضيح است كه اين اقدامات ميمي

 گردد.اري زيادتر ميچه ديرتر اين اقدامات شروح شود احتماو مبتلا شدن فرد به بيماري ه

 اين اقدامات عبارت د از:

 براي هر راحت دقيقه 15-20شستشوي محل گزيدگي با آ  و صابون بمدت  -1-7

 لازم  هت انجام اقدامات خدمات  امع سلامت ار اح فوري مجروح به مركز  -2-7

سرم و واكسن ضد هاري )واكسن در روز صرر -3-7 سه و هرت تزريق  سرم در صورت نياز ،   فقط در مرا عه اوو )و 

 شودو.مي تزريق

 تزريق سرم و واكسن ضد كزاز )توأمو -4-7

 تجويز ساير داروها در صورت نياز -5-7

 گردد.هوا و از بين رفتن ويروس عامل بيماري مي رسيدن الامكانو  زيرا باز بودن آن سبوعدم بخيه زخم )حتي -6-7

 ي در مورد پيگيري حيوان گزنده و انجام اقدامات لازم براي ساير پستاندران م طقه هماه گي با دامپزشك -7-7
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 ها بسیار مفید هستندها برای آموزش رفتار ایمن با سگاین توصیه
 

  :مزاحم نشوید 
،ذ و ،ذا   خور ن،لاوا ن،ر، بوا  غذا  قتی سگگگگ  ال 

سبذب ش ن یذ پشت غصذل ،ذا  یذ ت،لهر ستا یذ ال مذ هذیش ر

 .رستا ،ه رو نزایک نش،یب

 

گگگس سگگ  ،  گگذلا  :در شرررایخ صررار دوری  نیررد

 .تسس به یذ عصبذنی رستا فذصله ،گ سیب

سگگگ  عصگگگبذنی   :علائرررم هشررردار را بشناسرررید

 .اهبهذیش لر نشذو میانبرو

سگگ  تسسگگ به  امگگش ،گگ ن پذهگگذیش رسگگت و سگگ ی 

 .کنب فسرل کنبمی

نکن با مثل تنه غسکت  :در مواجهه با سگ بدون قلاده

 .غسکت ، ذن بالنت ،ی

ن،اتذو لر ج ع کن ب و مثل سن   :زمین صوردید

 .غسکت ، ذن ب،ی

 

  :نحوه نزدیک شدن

صبر نزایک ش،یبا رجذاه ،گ سیبا ،گورلیب س  آلرم و ،ی

 .استتذو لر ،، کنبا و ر،تبر پشتش لر ن،راش کن ب

 

  :در صورت گاز گرفتن

،ش،ی با ،ه مسکز المذنی مسرج ه کن با انم لر ،ذ آب صذ،،و 

و ،ه ورلبینتذو رطلاع اه ب که کبرم س  و کجذ ش ذ لر گذا 

 .گسفته
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  :در صورتیکه سگ در صانه نگهداری میکنید حتما باید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مکانی امن دور از گرما،  آب و غذای سالم

 سرما و باران

 خدمات دامپزشکی

 و محبتاحترام 

 قلاده و پلاک شناسایی

 بازی و ورزش
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